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1. Zdravstveni program

U okviru zdravstvenih djelatnosti Gradskog drustva Crvenog kriza Split provode se
preventivno-edukativne aktivnosti namijenjene zastiti i unaprijedenju zdravlja i sigurnosti
gradana i gradanki, samostalno ili u suradnji s drugim institucijama ili sluzbama. Ovim
aktivnostima obuhvaceni su svi segmenti op¢e populacije, a posebno one najvulnerabilnije
kategorije drustva kao $to su djeca predskolske i skolske dobi, te osobe trece zZivotne dobi.
Provedbom spomenutih aktivnosti Gradsko drustvo Crvenog kriza Split vrSi prevenciju
(primjerice, obolijevanja od akutnih i kroni¢nih zaraznih bolesti, prevenciju ovisnosti...) i
edukaciju (primjerice, programi prve pomo¢i za ucenike i kandidate za vozace, programi
obnove znanja iz prve pomo¢i za zaposlenike u odgojno-obrazovnim ustanovama,
osposobljavanje osoba za pruzanje prve pomoci ozlijedenima na radu, osposobljavanje osoba
za provodenje osnovnih mjera odrzavanja Zivota uz upotrebu automatskog vanjskog

defibrilatora...).

1.1. Prva pomo¢

Osposobljavanje gradana za pruzanje prve pomoc¢i tradicionalna je djelatnost Hrvatskog
Crvenog kriza. Povezanost Pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca s prvom pomoci seze
od samog zacetka ideje o Crvenom krizu. Kada se davne 1859. godine Henry Dunant nakon
bitke zatekao na bojnom polju kod Solferina, organizirao je pruZanje pomoc¢i ranjenicima obiju
zaracenih strana u Chiesa Maggiore u selu Castiglione. Njegove ideje ozivotvorene su u Pokret,
a osposobljavanje ljudi za prvu pomo¢ ostala je temeljna zadaca druStava Crvenog kriza u
cijelom svijetu s ciljem osposobljavanja Sto veceg broja osoba za pruzanje prve pomoci u
nezeljenim situacijama ozljeda i bolesti u svakodnevnom zivotu, ali i u slu¢aju izvanrednih
situacija. U okviru djelatnosti prve pomoc¢i organiziramo sljedece aktivnosti: osposobljavanje
kandidata za vozace, osposobljavanje iz pruzanja prve pomo¢i radnicima na radu i ozivljavanja
uz upotrebu AVD uredaja, osposobljavanje djece, mladih i odraslih za pruzanje prve pomodi,
razli¢ite promidzbene aktivnosti te manifestacije. Navedene aktivnosti provode se sukladno
Zakonu o Hrvatskom Crvenom krizu (NN 71/10, 136/20), Zakonu o sigurnosti prometa na
cestama (NN 67/08, 48/10, 74/11, 80/13, 158/13, 92/14, 64/15, 108/17, 70/19, 42/20) i Zakonu
o zastiti na radu (NN 71/14, 118/14, 154/14, 94/18, 96/18).

U izvjestajnom razdoblju odrZan je 61 tecaj za osposobljavanje kandidata za vozace

u kojima je sudjelovalo 768 polaznika. Odrzano je i 10 tecaja osposobljavanja radnika za



pruZanje prve pomo¢i te osnovnih postupaka ozZivljavanja (uz KoriStenje AVD-a) za 107
polaznika.

Svake godine diljem svijeta druge subote u rujnu obiljeZzava se Svjetski dan prve
pomoéi. Obiljezavanje Svjetskog dana prve pomocéi je zajednicka akcija svih drustava
Hrvatskog Crvenog kriza. Prilika je to za isticanje vaznosti prve pomoci na globalnoj razini kao
humanog ¢ina, a ukljuc¢ivanjem Sire javnosti utjeCe se na promjene u razmisljanju o znacaju
prve pomoc¢i u svakodnevnom Zivotu. Povodom obiljezavanja Svjetskog dana prve pomo¢i, za
uéenike i uGenice Osnovne $kole Znjan-Pazdigrad, organizirana je edukativna prezentacija
pruzanja prve pomoc¢i u slucaju pada s romobila, s posebnim naglaskom na prepoznavanje i
pravilno zbrinjavanje najcesc¢ih ozljeda. UCenicama i u€enicima su prikazani osnovni postupci
procjene stanja unesreCene osobe, zaustavljanja krvarenja, imobilizacije kod sumnje na
prijelome te pravilnog pozivanja hitne medicinske pomoc¢i. Ova je tema odabrana zbog
vidljivog i drasti¢nog porasta ozljeda uzrokovanih padom s romobila, osobito medu djecom i

mladima, zbog ¢ega je dodatno naglaSena vaznost poznavanja osnovnih vjestina prve pomoc¢i
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u svakodnevnim situacijama.
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Slika 1. Obiljezavanje Svjetskog dana prve pomoci, rujan 2025.

Povodom obiljezavanja Svjetskog dana srca, Gradsko drustvo Crvenog kriza Split je,
u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske zupanije, Klinikom
za bolesti srca i krvnih zila KBC Split i Patronaznom sluzbom Doma zdravlja Splitsko-
dalmatinske Zupanije, odrzalo javnozdravstvenu akciju u sklopu koje se zainteresiranim
gradanima mjerio krvni tlak i razina Secera u krvi, te odredivao opseg struka i indeks tjelesne
mase. Uz zdravstvene savjete stru¢njaka o pravilnoj prehrani, tjelovjezbi i zdravim stilovima
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zivota, volonteri Gradskog drustva Crvenog kriza Split pokaznim su vjezbama educirali

gradane o postupcima ozivljavanja i prve pomoci.

Slika 2. Obiljezavanje Svjetskog dana srca, rujan 2025.

Zainteresiranim odgojno-obrazovnim i drugim ustanovama nudimo moguénost
sudjelovanja u besplatnim radionicama prve pomo¢i uz realisti¢ni prikaz ozljeda. U

izvjestajnom razdoblju ova aktivnost se odrzala za:

- Osnovnu Skolu Plokite

- Obrtnu tehnicku skolu Split

- Prirodoslovnu skolu Split

- Skolu za dizajn, grafiku i odrzivu gradnju

- Djecji vrti¢ Kremenko

- Filozofski fakultet Split, Odsjek za uciteljski studij
- udrugu Erasmus Student Network Split

U aktivnost je bilo ukljuceno preko 200 osoba.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Split, osiguravanjem dezurstava ekipa prve pomodi,
rado pruza podrsku u organizaciji i realizaciji razlicitih sportskih, kulturnih, drustvenih i drugih
manifestacija koje okupljaju veliki broj ljudi. U izvjestajnom smo razdoblju podrzali sljedece
manifestacije: Lu€ka biciklijada, Race for the Cure, Split Glow Run, 15. jesenski strucni

skup Hrvatske vatrogasne zajednice.



Kako bismo vaznost prve pomo¢i priblizili i najmladoj populaciji, na Dje€jem adventu
na Mertojaku organizirali smo poucnu i zabavnu radionicu za sve male posjetitelje. Djeca veé
od rane dobi mogu nauciti jednostavne postupke kao Sto su kako zaustaviti krvarenje,
prepoznati znakove gusenja i kako pozvati pomo¢. Kroz igru i stru¢no vodene vjezbe, djeca su
se upoznala s osnovama pruzanja prve pomoc¢i i sigurnog postupanja u svakodnevnim
nezgodama, a pritom su se i zabavila. U¢enje prve pomo¢i od najranije dobi kljuéno je za razvoj
odgovornosti i svijesti o vaznosti brzog reagiranja u hitnim situacijama. Osim $to ih uci
prakti¢cnim vjeStinama, edukacija o prvoj pomo¢i takoder razvija osjecaj odgovornosti i

samopouzdanja kod djece.

1.2. Zastita zdravlja i promicanje zdravih nacdina Zivljenja

U suradnji s tvrtkom Hrvatski Telekom, u izvjeStajnom smo razdoblju odrzali
zdravstveno-preventivnhu akciju mjerenja krvnog tlaka i razine Secera u krvi njihovim
zaposlenicima i zaposlenicama. Pregledano je gotovo 100 osoba. Ova je akcija nastavak
suradnje koja je zapocela u sklopu programa za borbu protiv bolesti srca i krvnih zila Hrvatskog

telekoma.

Uz navedeno, za zainteresirane sugradane organizirali smo dvije javnozdravstvene
akcije mjerenja krvnog tlaka i razine Secera u krvi. Pregledano je gotovo 400 osoba. Na ovaj
smo nacin obiljezili znacajne datume iz kalendara zdravlja — Svjetski dan Sec¢erne bolesti i

Medunarodni dan starijih osoba.

U Zdravstvenoj skoli Split, u okviru njihovog Erasmus+ projekta Say no to addictions,
odrzano je izlaganje na temu ovisnosti za ucenike tre¢eg razreda s ciljem podizanja svijesti o
rizicima, uzrocima i posljedicama razlicitog oblika ovisnickog ponasSanja. Kroz interaktivni
pristup, sudionici su upoznati s ranim znakovima razvoja ovisnosti, ¢imbenicima rizika te
vaznosti pravovremenog prepoznavanja problema. Poseban naglasak stavljen je na prevenciju,
jaCanje zastitnih ¢imbenika, razvoj zdravih zivotnih navika te poticanje odgovornog ponasanja
i donoSenja odluka. Ovakve aktivnosti doprinose jacanju svijesti zajednice o problemu
ovisnosti te predstavljaju vazan korak u preventivnog djelovanju i promicanju zdravih stilova

Zivota.



1.3. Klub ovisnika o kocki - KLOK

0d 2013. godine jedna od aktivnosti u okviru zdravstvenog programa Gradskog drustva
Crvenog kriza Split je i Klub ovisnika o kocki gdje se provode terapijske i preventivne
aktivnosti vezane uz ovisnost o kockanju, kladenju i ostalim igrama na sre¢u. Klub ovisnika o
kocki vodi Zdenka Rogosi¢, dr.med., koja pruza struénu pomo¢ ovisnicima i ¢lanovima
njihovih obitelji. Grupni sastanci odrzavaju se svakog ponedjeljka s pocetkom u 18 sati.

U izvjeStajnom razdoblju u program grupne terapije bilo je uklju¢eno 10 osoba s
¢lanovima podrske, naj¢es¢e na temelju preporuke drugih institucija i ustanova ¢iji je rad usko
vezan uz problem ovisnosti o kocki. Odrzana su 22 grupna sastanka. Uz grupne sastanke
organiziraju se i individualni, a takvih je u izvjestajnom razdoblju bilo 20.

Buduc¢i da je jedna od mjera Nacionalne strategije djelovanja na podrucju ovisnosti za
razdoblje do 2030. godine (NN br. 18/23) unaprjedenje kompetencija i vjestina stru¢njaka iz
zdravstvenog sustava i sustava socijalne skrbi za provedbu tretmana ponasajnih ovisnosti
odnosno ovisnosti o kockanju, voditeljice Kluba ovisnika o kocki i u ovom su izvjestajnom
razdoblju nastavile pohadati multimodalnu edukaciju ,,Psihosocijalni i tretmanski aspekti
ovisnosti o kockanju®. Planirani ishodi edukacije su razumijevanje drustvenog i pravnog okvira
industrije igara na srecu, adiktivnog potencijala razli¢itih igara na srecu, teorijskih i klinickih
kriterija uz vrste ponaSajnih ovisnosti kao i temeljne matematicke podloge razlicitih igara na
srecu koje se mogu povezati s kljuénim kognitivnim distorzijama u podrucju razvoja ovisnosti
o kockanju. Na kraju edukacije sudionice stjeCu konkretna znanja i vjeStine koje ih
osposobljavaju za strucan, samostalan i multidisciplinaran rad s osobama koje pokazuju

obiljezja ovisnosti o kocki.

2. Dobrovoljno darivanje krvi

Gradsko drustvo Crvenog kriza Split organizira i provodi akcije darivanja krvi kreirajuci
tako bazu darivatelja krvi po radnim organizacijama, mjesnim samoupravama, Skolama i
fakultetima. U posljednjih Sest mjeseci 2025. godine organizirana je 31 terenska akcija
dobrovoljnog darivanja Krvi na kojima je prikupljeno 1789 doza; ukupno je prikupljeno 5525
doza (ukljucuju¢i i davanja na transfuziji, od ¢ega je 134 doze KDDK Brodosplit). U
izvjestajnom razdoblju 5525 osoba darovalo je krv (ukljucujuéi i davanja na transfuziji); od
toga su 383 osobe krv dale prvi put. Broj muskaraca koji su darovali krv je 4563. Nadalje, broj

Zena koje su u izvjeStajnom razdoblju darovale krv je 962.



Tablica 1. Pregled prikupljenih doza krvi u izvjestajnom razdoblju

MJESEC | srpanj | kolovoz | rujan | listopad | studeni | prosinac | UKUPNO
BROJ 1107 982 990 828 771 847 5525
DOZA

Od velike su nam vaznosti akcije darivanja krvi koje se organiziraju u srednjim $kolama
te na fakultetima. U izvjestajnom razdoblju takvih je akcija bilo Sest: na Pomorskom
fakultetu, na Prirodoslovno-matemati¢kom fakultetu, na Ekonomskom fakultetu, na
Fakultetu za elektrotehniku, strojarstvo i brodogradnju, na Filozofskom fakultetu, te na
Fakultetu gradevinarstva, arhitekture i geodezije. Na navedenim akcijama prikupljene su

292 doze, a 108 osoba krv je dalo prvi put.

Slika 3. Akcija darivanja krvi na Pomorskom fakultetu, studeni 2025.

Dan dobrovoljnih darivatelja krvi obiljezava se 25. listopada, a tom je prigodom u
Hrvatskom domu u Splitu uprili¢ena ve¢ tradicionalna svecana podjela priznanja dobrovoljnim
darivateljima krvi koji su u 2024. godini ostvarili jubilarno darivanje i to 35., 55.1 75. kod Zena

te 50., 75., 100. kod muskaraca. Priznanja i prigodni pokloni uruc¢eni su za 103 darivatelja krvi.




Slika 4. Dodjela priznanja dobrovoljnim darivateljima krvi, listopad 2025.

Na inicijativu Gradskog drustva Crvenog kriza Split, Grad Split donio je sluzbenu
odluku o dodjeli javnog priznanja '"Zahvalnica Grada Splita" petorici dobrovoljnih
darivatelja krvi koji su svojim iznimnim humanitarnim djelovanjem ostvarili 100 darivanja
krvi. Uz svecanu Zahvalnicu, nagradenim darivateljima isplac¢ena je i nov€ana nagrada u iznosu
od 1.000 eura neto. Darivanje krvi je ¢in koji nema osobnu korist za darivatelja, ali ima izravnu,
a Cesto i1 presudnu, korist za nepoznate ljude. Kada jedinica lokalne samouprave takve ljude
javno prepozna i zahvali im, Salje snaznu poruku o vrijednostima koje njeguje — brigu za druge,
zajedniStvo 1 odgovornost prema zajednici. Time se ne odaje priznanje samo pojedincima, nego
se gradi kultura solidarnosti i potice druge gradane da slijede njihov primjer.

Povodom Dana dobrovoljnih darivatelja krvi, predsjednik Republike Hrvatske Zoran
Milanovi¢ urucio je odlikovanje Reda Danice hrvatske s likom Katarine Zrinske za
plemenitu i humanitarnu aktivnost darivanja krvi onim dobrovoljnim darivateljima koji su krv
dali 100 i vise puta (muskarci) i 75 i viSe puta (zene) u 2023. godini. Na svecanosti odrzanoj u
Uredu predsjednika Republike Hrvatske odlikovanje je primilo i pet darivatelja Gradskog
drustva Crvenog kriza Split.



3. Socijalni program

Gradsko drustvo Crvenog kriza Split kontinuirano provodi akcije solidarnosti koje
podrazumijevaju prikupljanje i raspodjelu materijalne humanitarne pomoc¢i socijalno
ugrozenim osobama (hrana, odje¢a, obuca, igracke, invalidska pomagala...), prikupljanje
novcCanih sredstava putem humanitarnih akcija za potrebe provedbe socijalnih i humanitarnih
programa i druge manje aktivnosti povodom datuma znacajnih za Crveni kriz. Kontinuirano
prikupljamo donacije od fizickih ili pravnih osoba te ih dijelimo nasim korisnicima. Donacije
se odnose na prehrambene proizvode, higijenske potrepstine, te odjecu i obucu.

U listopadu je zapocela tradicionalna humanitarna akcija Solidarnost na djelu. Rijec je
o0 najstarijoj zajednickoj akciji svih drustava Crvenog kriza koja se provodi jos od 1973. godine.
Gradsko drustvo Crvenog kriza Split ovu humanitarnu akciju provelo je prikupljanjem
prehrambenih proizvoda i higijenskih potrepstina u suradnji s TC Kaufland (u okviru projekta
Vas dar za pravu stvar), ali akciji su se prikljucile i1 brojne splitske osnovne i srednje §kole.
Materijalna dobra prikupljala su se kako bi se pomoglo korisnicima naseg socijalnog programa.
U okviru ove akcije prikupljeno je i podijeljeno preko tri tone prehrambenih proizvoda i
proizvoda za odrZavanje osobne i kué¢ne higijene. Uz materijalna dobra, u srednjim skolama
su se prikupljala i financijska sredstva putem novcanih bonova u apoenima od jednog eura.
Ukupno je prikupljeno gotovo 7.000,00 EUR koji su utroseni na nabavu poklon kartica koje su
se dijelile uz prikupljenu materijalnu pomo¢. Pri sortiranju i podjeli pomoéi socijalno
ugrozenim gradanima, pomagali su i uCenici i ucenice pojedinih osnovnih i srednjih skola.

Uz navedeno, u mjesecu rujnu te pred blagdan Bozi¢a socijalno ugrozenim
sugradanima podijelili smo i kupljene pakete pomoci s osnovnim prehrambenim namirnicama
(kao S$to su ulje, riza, Secer, tjestenina, mlijeko, mesne i riblje konzerve, konzervirani grasak i
rajc¢ica, juhe u vrecici itd.). Ukupno je podijeljeno preko 5 tona humanitarne pomoéi u
vrijednosti 11.168,14 EUR. U prosincu smo, uz pakete pomoc¢i s osnovnim prehrambenih
namirnicama, podijelili i pakete s osnovnim higijenskim potrepstina (kao $to su deterdzent za
pranje rublja, deterdzent za posude, tekuci sapun, Sampon za kosu, gel za tuSiranje, toaletni
papir itd.) u vrijednosti od 4.131,25 EUR.

U organizaciji udruge MoST na splitskoj rivi je 13. prosinca odrZana ve¢ tradicionalna
humanitarna akcija,, 4 di si ti?“ u kojoj su sudjelovale mnogobrojne organizacije i vise od 550
volontera. Na brojnim §tandovima prodavali su se novi i rabljeni predmeti, rukotvorine, bozi¢ni
ukrasi i drugo. Ovoj humanitarnoj akciji u kojoj je prikupljeno gotovo 38.000,00 EUR
pridruzilo se i Gradsko drustvo Crvenog kriza Split koje se imalo vlastiti prodajni Stand na

kojem je volontiralo 9 nasih volonterki.



Slika 5. Humanitarna akcija ,, 4 di si ti?“, prosinac 2025.

U okviru projekta Posudionica medicinskih i ortopedskih pomagala, gradani mogu
donirati te besplatno posuditi i medicinska pomagala (medicinski kreveti, invalidska kolica,
Stake...) Sto je u ovakvim financijski teskim uvjetima veoma znacajno obzirom na trzZi$nu cijenu
istih. U izvjeStajnom razdoblju navedenu uslugu potrazilo je 76 korisnika. S obzirom na
konstantno rastucu potraznju za medicinskim i ortopedskim pomagalima, u izvjeStajnom

razdoblju nabavljeno je dodatnih 10 medicinskih kreveta u vrijednosti 5.156,25 EUR.

U svibnju 2025. godine skladiSte smo preselili na drugu adresu ¢ime se rijeSio
dugogodisnji problem nedostatka skladisnih kapaciteta. Tijekom protekle godine provedeni su
znacajni radovi na uredenju skladisSnog prostora kako bi se osigurali adekvatni uvjeti za
zaprimanje, razvrstavanje, Cuvanje i distribuciju humanitarne pomo¢i, kao i opreme
namijenjene djelovanju u kriznim i izvanrednim situacijama. Oprema je neko¢ bila rasporedena
na nekoliko lokacija u gradu §to je otezavalo ucinkovitu koordinaciju, ali i preglednost zaliha.

Sada je oprema dostupnija §to omoguéava brzu i u¢inkovitu reakciju u izvanrednim situacijama.

U 2025. godini provedeni su znacajni radovi i na uredenju prostorija na adresi sjedista
s ciljem unapredenja uvjeta za provedbu postojecih programa te stvaranja optimalnih preduvjeta
za razvoj novih aktivnosti. Stvaranjem funkcionalnog okruzenja omogucena je kontinuirana
provedba edukacija, radionica, predavanja i sastanaka bez organizacijskih ogranicenja Sto

doprinosi razvoju djelatnosti i kvalitetnijem odgovoru na potrebe zajednice.
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4. Rad s mladima

Svrha rada s mladima jest razvijanje osje¢aja humanosti, tolerancije, suosje¢anja i
razumijevanja. Jedna od zadac¢a rada s mladima je ukljuciti §to veci broj mladih ljudi u razlicite
aktivnosti i programe Crvenog kriza kako bi im se omoguéilo kvalitetno provodenje slobodnog
vremena, stjecanje novih znanja i vjestina, izgradnja drustvenih mreza odnosa kao i njihova
priprema za ulazak u svijet odraslih kao ravnopravnih pojedinaca. Polaziste za rad s mladima
je sedam temeljnih nacela Pokreta Crvenog kriza koja mogu posluziti kao podloga za razvoj
zdrave i cjelovite osobnosti.

Rad mladih Crvenog kriza obuhvaca sljedece zadace:

- Odgoj za humanost: razvijanje osjecaja solidarnosti i tolerancije, suosjecanja,
nepristranosti, postivanja drugog ljudskog bi¢a i zivota u miru i razumijevanju
- Zdravstveni odgoj: zdravstveno obrazovanje mladih

- Razvijanje socijalne svijesti: razvoj socijalnih kompetencija kod djece i mladih

Mladi se udruzuju u osnovne organizacije mladih Crvenog kriza koje se organiziraju pri
Skolama 1ili izravno pri Drustvu. Zahvaljujuci tome, ve¢ dugi niz godina odrzavamo izvrsnu
suradnju s odgojno-obrazovnim ustanovama, a u njih dvadeset imamo i povjerenika koji
rukovodi osnovnim drustvom te suraduje sa Sluzbom rada s mladima Gradskog drustva
Crvenog kriza Split.

Srednjoskolce okupljamo u Klub mladih GDCK Split. Klub mladih ¢ine ¢lanovi
Hrvatskog Crvenog kriza do 30 godina starosti. Trenutno Klub mladih broji 155 €lanova, koji
su ujedno 1 najaktivniji volonteri Drustva. U izvjeStajnom razdoblju mlade osobe u dobi do 30
godina ostvarile su ukupno 1224 volonterska sata.

Nasi mladi ¢lanovi su kao volonteri ukljuceni u provedbu svih manifestacija i aktivnosti
koje organizira Gradsko drustvo Crvenog kriza Split ili drugi organizatori uz podrsku Gradskog
drustva Crvenog kriza Split. Tako su, primjerice, u izvjeStajnom razdoblju odrzavali radionice
prve pomoci, predavanja iz podrucja prevencije trgovanja ljudima, sudjelovali u sportskim
dogadanjima kao dezurna ekipa prve pomoc¢i, pomogli pri odrzavanju terenskih akcija
dobrovoljnog darivanja krvi, sudjelovali u podjeli paketa pomo¢i socijalno ugrozenim
sugradanima, na javnozdravstvenim akcijama mjerili krvni tlak i razinu Secera u krvi... Rado se
odazivaju i ukljucuju u aktivnosti drugih organizatora. Tako su u izvjeStajnom razdoblju
sudjelovali na festivalu ,,Split za djecu* u sklopu kojeg su se diljem grada organizirale razliCite
manifestacije. U Gradskoj knjiznici Marko Maruli¢ predstavili su slikovnicu ,,Neobi¢no
putovanje“ koja, na djeci primjeren i razumljiv nacin, priblizava temu oruzanih sukoba i
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migracija kao njihovih posljedica. Sudjelovali su i na Dje¢jem adventu na Mertojaku gdje su
predstavili slikovnicu ,,Drve dobrih djela* u kojoj se problematiziraju poteskoce s kojima se
djeca susrecu od rane zZivotne dobi. Ovakvim aktivnostima Zeli se djecu predskolske i rane
Skolske dobi potaknuti na djelovanje unutar lokalne zajednice, razvoj empatije, solidarnosti,
humanosti, prihvacanje razlicitosti i stvaranje boljeg, osjetljivijeg i opéenito humanijeg drustva.

Pocetkom jeseni obiljezava se Svjetski dan mentalnog zdravlja s ciljem podizanja
svijesti 0 mentalnom zdravlju i vaznosti brige o istom na jednakoj razini kao i brige za tjelesno
zdravlje. Gradsko drustvo Crvenog kriza Split tim je povodom organiziralo edukativnu
radionicu za nastavnike — povjerenike za suradnju s Crvenim krizem. Sadrzaj radionice odnosio
se na komunikacijske vjestine s roditeljima, s fokusom je na razvijanju empaticne i svjesne
komunikacije koja podrZava osobni rast, skladne odnose i zajednicko stvaranje pozitivnog
okruzenja. Na seminaru je sudjelovalo devet nastavnica i stru¢nih suradnica. Sudionice su

istaknule visoku razinu zadovoljstva seminarom u svim aspektima.

S ciljem umrezavanja i stjecanja novih znanja i vjestina, u izvjeStajnom razdoblju
djelatnici i volonteri Gradskog drustva Crvenog kriza Split sudjelovali su u sljede¢im
aktivnostima:

e Trening za trenere terenskih jedinica mladih Hrvatskog Crvenog kriza

e 22. Ljetna Skola mladih Crvenog kriza u organizaciji Drustva Crvenog kriza
Osjecko-baranjske zupanije

e Medunarodni kamp E.C.H.O.E.S. u organizaciji talijanskog Crvenog kriza

¢ Youth Assembly u organizaciji Mreze mladih Europe i centralne Azije

e Osnovni stupanj edukacije volontera, u organizaciji Gradskog drusStva

Crvenog kriza

U izvjestajnom razdoblju provedene su sljedece aktivnosti za djecu i mlade u suradnji s

osnovnim i srednjim Skolama na podrucju grada Splita:

e program Klimatske promjene provodio se u Osnovnoj §koli Znjan-Pazdigrad i
Elektrotehnickoj skoli. U ovu aktivnosti bilo je uklju¢eno preko 120 ucenika/-
ica.

e program Drustvene mree i mentalno zdravlje provodio se u Elektrotehnickoj
Skoli, u Ekonomskoj i upravnoj skoli i u Glazbenoj Skoli Josip Hatze. U ovu

aktivnost bilo je uklju¢eno gotovo 300 ucenika/-ica.

12



e program Ljubav bez rana provodio se u I. gimnaziji i u Srednjoj tehnickoj
prometnoj Skoli. U ovu aktivnost bilo je ukljuc¢eno preko 200 ucenika/-ica.
o predavanje Odgoj za volontiranje v Osnovnoj Skoli Skalice za 31 ¢lana

Uciteljskog vijeca

Slika 6. predstavljanje slikovnice ,,Neobi¢no putovanje®, listopad 2025.

Kao osnovu za odlicnu uvjezbanost ekipa prve pomoc¢i, osim vjezbi i redovnog
obnavljanja znanja, jest i poznavanje realisticnog prikazivanja ozljeda. Rije¢ je o izradi vrlo
uvjerljivih simulacija rana, prijeloma, opeklina i drugih ozljeda pomocu §minke, umjetne krvi
i razli¢itih materijala. Svoju kreativnost, preciznost i vjestine naSa je ekipa imala priliku
pokazati na natjecanju koje je u rujnu odrzano na Sljemenu u Zagrebu. Njihov trud, timski rad

i posvecenost nagradeni su osvajanjem izvrsnog 2. mjesta, na §to smo iznimno ponosni.
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5. Trgovanje ljudima

Trgovanje ljudima ozbiljan je drustveni problem koji predstavlja najgori oblik krSenja
ljudskih prava. Gradsko drustvo Crvenog kriza Split djeluje na podrucju prevencije trgovanja
ljudima upoznajué¢i mlade ljude, koji su ujedno smatraju i jednom od ugrozenijih skupina, s tom
problematikom kroz predavanja i radionice. Program se provodi u okviru Humanih vrednota, a
odobren je i od Agencije za odgoj i obrazovanje. Odrzavanjem predavanja i radionica po
splitskim srednjim $kolama namjera nam je informirati ucenike i ucenice tre¢ih razreda (koji u
bliskoj buduénosti odlaze na maturalno putovanje u inozemstvo, a kasnije mozda i na inozemno
trziste rada) o pojmu i procesu trgovanja ljudima, nacinima borbe protiv trgovanja ljudima,
ustanovama i organizacijama kojima se mogu obratiti u slu¢aju sumnje na moguce trgovanje
ljudima 1, najbitnije, upozoriti ih da trgovanje ljudima postoji i da se moze dogoditi svakome

od nas.

U izvjestajnom razdoblju odrzano je pet predavanja o prevenciji trgovanja ljudima u
Cetiri splitske srednje $kole za 138 ulenika/-ica: Privatna srednja Skola Dominis,
Elektrotehnicka Skola, Ekonomska i upravna skola, te Zdravstvena Skola. Putem predavanja
sudionici su dobili informacije o ulozi Crvenog kriza u sustavu pomoc¢i i zastite Zrtvama
trgovanja ljudima, o preventivnim aktivnostima u sustavu odgoja i obrazovanja u svrhu
informiranja i zaStite djece i mladih. Upoznati su s pojmom trgovanja ljudima, fazama u
dinamici procesa, mehanizmima kontrole Zrtava, oblicima eksploatacije i prepoznatljivim
nacinima vrbovanja zrtava. Dobili su informacije o temeljnim ljudskim pravima koja se ovim
beskrupuloznim kaznenim djelom brutalno krSe, te o mjerama opreza u cilju samozastite.
Izlaganje je potkrijepljeno primjerima iz prakse s podrucja RH, a zavrSeno je prikazivanjem
filma o radnoj eksploataciji ,,Bashkim*, u produkciji HCK.

Kao svojevrsnu nadogradnju osnovne edukacije o prevenciji trgovanju ljudima, u
izvjeStajnom smo razdoblju odrzali dvije radionice na temu rizika u digitalnom okruzenju pod
nazivom ,,Budi na mrezZi, ne u mrezi“. Radionice su odrzane u Zdravstvenoj skoli, a ucenici i
ucenice su kroz izlaganje informirani o tome kako digitalni svijet mijenja trgovanje ljudima, te
koje kanale koriste online predatori za ostvarivanje kontakta i manipulaciju djecom i mladima,
upoznati su s oblicima digitalne eksploatacije i ponaSanjima kojima se mogu dovesti u rizik od
seksualnog zlostavljanja i iskoriStavanja ili od trgovanja ljudima. Prikazan im je video
Hrvatskog Crvenog kriza o procesu groominga, upozoreni su na posljedice seksualnog
uznemiravanja i nasilja, te su dobili jasne upute $to poduzeti u slucaju da se to dogodi njima ili

nekome od njihovih vr$njaka.
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Povodom Europskog dana suzbijanja trgovanja ljudima, koji se svake godine
obiljezava 18. listopada, predstavnici Odjela organiziranog kriminaliteta PU Splitsko
dalmatinske su za ¢lanove Kluba mladih Gradskog drustva Crvenog kriza Split odrzali izlaganje
s primjerima iz prakse te su tako njihovo teorijsko znanje upotpunili stvarnim pri¢ama i
vlastitim iskustvima ¢ime i razumijevanje postaje cjelovito. Primjeri iz stvarnog zivota pomazu

mladima da zaista shvate kako je trgovanje ljudima stvarna opasnost.

6. Sluzba traZenja

Sluzba trazenja jedna je od najstarijih djelatnosti Hrvatskog Crvenog kriza koju je
Republika Hrvatska, po obvezama preuzetim ratifikacijom Zenevskih konvencija, kao javnu
ovlast povjerila Hrvatskom Crvenom krizu. Sluzba trazenja izvjeStava o zZrtvama oruzanih
sukoba, provodi postupke trazenja nestalih osoba te omogucava uspostavljanje Sto brzeg
kontakta izmedu razdvojenih ¢lanova obitelji u ratnim stanjima i u slucaju katastrofa i velikih
nesrec¢a. Rad Sluzbe trazenja trenutno je najvecim dijelom usmjeren na trazenja osoba nestalih
u Domovinskom ratu, ali obuhvaca i razlicite aktivnosti vezane uz navedene situacije drugdje
u svijetu. Na dan 31. prosinca 2025. godine sveukupan broj predmeta trazenja nestalih osoba u

postupku je 65. U izvjestajnom razdoblju otvoren je jedan novi postupak trazenja.

Sluzba trazenja odmabh je na pocetku sukoba u Ukrajini aktivirala sve svoje mehanizme
te od kraja veljace 2022. evidentira raseljene osobe, prvenstveno radi sprijecavanja gubitka
kontakta s obitelji, ali i radi informiranja o pravima i obvezama osoba pod privremenom
zastitom Republike Hrvatske. Detaljniji opis aktivnosti Sluzbe trazenja Gradskog drustva
Crvenog kriza Split u ukrajinskoj krizi prikazat ¢e se u narednim poglavljima izvje$¢a o radu

Gradskog drustva Crvenog kriza Split.

7. Psihosocijalna podrska

Osim pruzanja tradicionalnih oblika pomo¢i, Hrvatski Crveni kriz ve¢ duzi niz godina
jaca svoje kapacitete u podru¢ju pruzanja psihosocijalne podrSke korisnicima, njihovim
obiteljima, ali i zajednicama kako bi se njeni ¢lanovi lak$e nosili s kriznim dogadajima, kao i
oCuvanja mentalnog zdravlja djelatnika i volontera koji rade s korisnicima ili sudjeluju u
pripremama i odgovoru na krizne situacije. Psihosocijalna podrSka je proces fizickog i

psihi¢kog osnazivanja pojedinca, njegove obitelji i socijalnog okruzenja kako bi u sebi i svojoj
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okolini pronasao ili stekao snage i naCine za uspjesno suocavanje sa stresom i brze se ukljucio
u svakodnevni Zivot.

Pruzanje psihosocijalne podrske zahtijeva kontinuirano educiranje kako bi se
konstantno unaprijedivala kvaliteta i ué¢inkovitost pruzene usluge. U posljednih Sest mjeseci
2025. godine djelatnice i volonterke Gradskog drustva Crvenog kriza Split sudjelovale su na
sljede¢im edukacijama/skupovima:

o FEdukacija za C¢lanove tima za psihosocijalnu podrSku u organizaciji Hrvatskog
Crvenog kriza. Kroz tri intenzivna dana, sudionici su radili na sljede¢im temama:
trauma, kolektivne trauma, tugovanje, potrebe osoba pogodenih kriznim dogadajem,
modeli i alati za rad u antropogenim katastrofama te modeli intervencija za podrsku
pomagacima.

o webinar Mental Health and Psychosocial Support in Mass Casualty Events u
organizaciji Medunarodne federacije drustava Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca u
okviru kojeg su Crveni kriz iz Makedonije i Ceske podijelili iskustva s intervencija
psihosocijalne podrske nakon pozara u no¢nom klubu u Kocanima 2025. godine i
masovne pucnjave na Filozofskom fakultetu Karlova sveucilista u Pragu 2023. godine.

e seminar PsiholoSke krizne intervencije u antropogenim katastrofama u organizaciji
Hrvatskog Crvenog kriza koji je bio usmjeren razvijanju kompetencija za psihosocijalnu

podrsku u katastrofama izazvanim ljudskim djelovanjem.

8. Djelovanje u katastrofama i izvanrednim situacijama

Ublazavanje ljudske patnje u kriznim situacijama je jedan od glavnih pokretaca
medunarodnog pokreta Crvenog kriza i tema od posebnog znacaja za Hrvatski Crveni kriz.
Ratovi, prirodne i tehnicko-tehnoloske katastrofe posebno pogadaju najosjetljivije dijelove
stanovniStva. A oporavak zna biti spor i dugotrajan. Hrvatski Crveni kriz zato u svom
djelovanju stavlja psoeban naglasak na aktivnosti vezane za pripremu i djelovanje u kriznim
situacijama te pomaganje pogodenim zajednicama u oporavku.

Hrvatski Crveni kriz sastavni je dio sustava zastite i spasavanja u Republici Hrvatskoj
te sudjeluje u aktivnostima vezanima uz krizne situacije, tijekom svih faza krize, od pripreme
preko odgovora na kriznu situaciju i pomo¢i u oporavku po zavrSetku krize. Priprema ekipa za
djelovanje u katastrofama i izvanrednim situacijama organizira se na lokalnoj razini kroz
osposobljavanje gradskih i zupanijskih interventnih timova. Svaki ¢lan usvaja osnovna znanja
iz prve pomoci, psihosocijalne podrske, sigurnosti i samozastite te komunikacije, a zatim se

specijalizira iz nekog podrucja: prva pomo¢ (napredna obuka), procjena situacije, poslovi
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sluzbe trazenja, organizacija prihvata i smjeStaja ili osiguranje pitke vode i minimalnih
higijenskih uvjeta.

Djelatnici i volonteri Gradskog drustva Crvenog kriza Split dio su Zzupanijskog
interventnog tima za djelovanje u katastrofama. U izvjestajnom razdoblju, tijekom pozara koji
je izbio na podrucju Kastel Sucurca, interventni tim Gradskog drustva Crvenog kriza Split bio
je u stanju pune pripravnosti. Pratili su situaciju u suradnji s nadleZznim sluzbama te bili spremni
na hitno djelovanje u slucaju pogorsanja situacije na terenu. Nadalje, nakon nevremena koje je
u srpnju pogodilo Split, pripadnicima sustava civilne zastite koji su na terenu sanirali posljedice
osigurali smo obroke i vodu, a za fizi¢ke i pravne osobe isusivace i agregate.

Clanovi interventnih timova iz cijele Splitsko-dalmatinske Zupanije u kolovozu su se
okupili na sinjskom hipodromu kako bi tijekom koncerta Marka Perkovica Thompsona
osigurali pomo¢ i podrsku posjetiteljima. Volonteri i djelatnici Gradskog drustva Crvenog kriza
Split, njih 11, bili su rasporedeni na deset fiksnih lokacija unutar Hipodroma gdje su, s timovima

Hitne medicinske sluzbe, pruzali pomo¢ svima kojima je zatrebala medicinska skrb.

Slika 7. Intervetni tim Splitsko dalmatinske Zupanije na sinjskom Hipodromu, foto: Gradsko drustvo
Crvenog kriza Trogir

Interventni tim svoja znanja i vjestine redovito usavrsava sudjelovanjem u vjezbama i
simulacijama organiziranim od strane Hrvatskog Crvenog kriza i ostalih sudionika sustava
zastite i spasavanja. U izvjeStajnom razdoblju ¢lanovi interventnog tima Gradskog drustva

Crvenog kriza Split sudjelovali su u sljede¢im vjeZbama:
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Gradska vjezba ,,SPREMAN 2025.“: u studenom je u Zrnovnici odrzana viezba koja
je bila zasnovana na realnoj opasnosti od moguéeg nastanka ugroze uzrokovane pojavom
bujicnih voda. Cilj vjezbe bio je pokazati spremnost operativnih snaga sustava civilne zastite,
vrednujudi postupke podizanja i mobilizacije operativnih snaga u situacijama koje ugrozavaju
stanovnistvo i materijalna dobra na podrucju njihove nadleznosti. Gradsko drustvo Crvenog
kriza Split provodilo je aktivnosti iz podrucja prve pomo¢i, psihosocijalne podrske i sluzbe
traZenja.

Zajednicka Zupanijska vjezba ,,IMOTSKI 2025.“: u studenom je u op¢ini Runoviéi
odrzana dvodnevna terenska vjezba u organizaciji Drustva Crvenog kriza Splitsko-dalmatinske
zupanije. Pripadnici interventnih timova obnovili su znanje iz podrucja procjene situacije,
sluzbe trazenja, radiokomunikacije, logistike, sklaadisnih poslova, prve pomo¢i, organizacije
smjestaja, psihosocijalne podrske te drugih vaznih aktivnosti koje Crveni kriz provodi u kriznim

situacijama. Uz edukativne radionice, odrzana je i no¢na pokazna vjezba koja je bila zasnovana

na realnoj opasnosti od potresa.

'_’“i”;, g hr; ! g
Slika 8. Zajednicka zupanijska vjezba Imotski 2025., studeni 2025.

Djelatnici i volonteri Gradskog drustva Crvenog kriza Split redovno sudjeluju na
dostupnim treninzima i usavrSavanjima koje organizira i nudi Hrvatski Crveni kriz, ali 1 druge
organizacije, s ciljem razvijanja vlastitih i organizacijskih kapaciteta u kriznim situacijama. U
izvjestajnom razdoblju djelatnici i volonteri Gradskog druStva Crvenog kriza Split sudjelovali

su na sljede¢im edukacijama:
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o . Psihosocijalna podrska za €lanove osnovne jedinice interventnog tima“ koja je bila
usmjerena na obnovu znanja pruzanja psihosocijalne podrske u kriznim situacijama s
fokusom na psiholoSku prvu pomoc¢ i brigu o sebi, odnosno brigu o timu. Edukacija je
odrzana u Gradskom drustvu Crvenog kriza Split za 18 pripadnika osnovne jedinice

interventnog tima.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Split posudbom raspolozive opreme podrzava
organizaciju razliitih gastro, kulturnih, glazbenih, poslovnih, sportskih, humanitarnih i
vjerskih dogadanja na podrucju grada Splita i Sire. Rije¢ je uglavnom o razli¢itim vrstama Satora
svih dimenzija, te sklopivim stolovima i klupama. U izvjeStajnom razdoblju preko 40 razlicitih
organizatora zatrazilo je navedenu uslugu. Osim spomenute opreme, fizickim i pravnim
osobama posudujemo isusivace zraka radi saniranja Stete nakon poplave ili veceg izlijevanja.

U izvjesStajnom razdoblju izvrSena je redovita kontrola postojece opreme za izvanredne
situacije te procjena potreba za nabavkom dodatne. Nabavljeno je 136 sklopivih kreveta, pop-
up tende te dva Satora na napuhavanje koji omogucéavaju brzo postavljanje privremenih

smjestaja i radnih prostora.

Aktivnosti Gradskog drustva Crvenog kriza Split u pomo¢i raseljenom

stanovnistvu uslijed krize u Ukrajini

Gradsko drustvo Crvenog kriza Split od kraja je veljace 2022. godine svoje snage stavilo
u fazu pripravnosti zbog eskalacije sukoba u Ukrajini, u o¢ekivanju veceg broja raseljenih osoba
iz Ukrajine u Hrvatsku, odnosno na podrucje naseg djelovanja. S dolaskom raseljenih osoba iz
Ukrajine na podrugje grada Splita, opéine Podstrana i otoka Solte, aktivirana je Sluzba traZenja
koja ¢e pomagati u evidenciji osoba i obnavljanju obiteljskih veza. Sluzba trazenja dosad je
evidentirala 1190 osoba iz Ukrajine, odnosno 482 obitelji.

Od pocetka 2025. godine osobe iz Ukrajine koje su pod privremenom zaStitom
Republike Hrvatske viSe se ne evidentiraju u Sluzbi trazenja, ve¢ ispunjavaju obrazac za
dobivanje humanitarne pomo¢i. U izvjestajnom razdoblju raseljenim osobama smo podijelili

230 paketa humanitarne pomo¢i iz strateskih robnih zaliha.
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. Projekti ,,Sicurnost na vodi* i ,,Ronimo za Cisti Jadran
9. Projekti ,,S t di“i,R ti Jadran*

Projekt ,,Sigurnost na vodi provodi se s ciljem osvjes¢ivanja javnosti o opasnostima i
rizicima povezanim s vodom i kodovima sigurnosti na vodi, a S$to kao prevencija znacajno

doprinosi smanjenju broja nesretnih dogadanja na vodi i rizika od utapanja.

Jedna od aktivnosti u sklopu projekta je radionica Slucajni spasilac koja je provedena u
sklopu Seminara za trenere kojeg je organizirao Hrvatski vaterpolski savez. Ukupno je 133
trenera educirano o postupcima prevencije nesreca na vodi, uocavanju opasnosti pri boravku uz
vodu, opéenito postupcima i priru¢nim sredstvima spasavanja na vodi te o postupcima prve

pomodi.

U sklopu projekta Ronimo za €isti Jadran kojeg provodi Hrvatski Crveni kriza Gradsko
drustvo Crvenog kriZa je u listopadu organiziralo ekolosku akciju ¢iS¢enja podmorja u uvali
Mezuporat na otoku BiSevu. U akciji je sudjelovalo ukupno 37 volontera, medu kojima 17
ronioca koji su zajednickim snagama s morskog dna skupljali otpad kojeg generira preko 150
tisuca ljudi koji kroz Mezuporat godi$nje produ dok idu do obliznje Modre $pilje. Sudjelovali
su REK HVIDRA Split, RK Zenta, REK WLAY Zagvozd, te tri komiska ronilacka centra;
ISSA Diving Center, Manta Diving Center i B-24 Diving Center. Vazno je istaknuti kako su
koli¢ine otpada bile manje od ocekivanog jer to znaci da kod ljudi ipak raste svijest o vaznosti

zastite prirodnih resursa.
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Gradsko drustvo Crvenog kriza Split

Tomislav Gojo, ravnatelj
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